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основноЕ мЕню для питА1lия двтвй с овз 7-11 лет (завтрак, 2 завтрак )

flень/прием
пицlи Наименов,ание блtод

а,йи*
Макароны, запеченные с
сыром

Выход 7-10
лет, грамм.

Пищевые вещества, грамм.

Белкri }l{иры Угrtеводы Ккал.
9 день

3автрак 150 ,l 
,L4 7,о1 29,63 210,00

масло сливочноеr.-, ..]
Фрукты свежие (сезон)

10 0,08 7,25 0,].3 66,00

150 0,80 0,80 19,60
:.., :-

88,00

Кофейный напиток на молоке 200 з,16 2,68 15,94 ],01,01,

хлеб пшеничный 65 5,L4 0,65 3].,40 153,40

Итогсl; __ uъ l 16,32 18,з9 96,70 61,8,4].

14ТОГО [{EHA ЗАВТРАКА;

Булочка

69,ц7

-;т;,л
257,35

2 Завтрак

Чай с сахаром 200 J о,о, 0,02 ].],,09 44,40

Итоrо: 275 5,47 5,92 56,76 30],,75

Итого цена 2 завтрака 6,45

Итого за день; 850 
i

zL,79 24,31 153,46 920,16

ИТОГО ЦЕНА 75,96

(l l(),IU lИ(l,)

l

i
,,, ,,: , 

[, ., -. ,,,ii

]" ;.-.,i:.,,.:.:.:.,,,. .;:l ..

75 5,40



9;,к("":;нfiff;

основнОЕ мЕнЮ для пиТАниЯ двтпЙ с 7_1"1 лет (завтрак, обед ).

ИТOГО l_{Et-lA ОБЕпЩА : 69,47

Наименов,ание блюд
Выход 7-1,0

лет, грамм.

Пич4евые вещества, грамм.

Макароны, запеченньlе с

сыром

масло сливочнс)е

Фрукты свен{и(} (сезон)

КофеЙный нап]иток на молоке

хлеб пшеничный

ИТОГ() [{EHA 3АВТРАКА:

ат иЗ С8екЛllr с м/р

Суп карто(lельI-tый с

доlиашнеи лапшои

Плов из птиt.lt,l

Компот из сухофруктов 27,77

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

зпведчющий произво/lс rк)м

.(
,i,I'

l

j:,1flень/прием
пищи

Белки Жиры Углеводы Ккал.

9 день -/Д.//.oZ?._
За втра к 150 7,!4 "/,01 ,l9,63 210,00

'10
0,08 7,25 0,13 66,00

150 0,в0 0,80 19,60 88,00

200 з,16 2, бв ].5,94 101,01

-- 65 5, ],4 0,65 31,40 153,40

Итого: 575 16,32 ],8,39 96,70 618,41.

69,47

Обед 60 0,86 з,65 5,02 56,34

250 6,85 l,,3Z 2 3, ],0 L76,75

240 24,00 22,L7 40,14 456,00

200 а,44 0,0z 11з,00

50 з,96 0,50 24,1,8 ].18,12

60 3,9 6 0,72 20,04 104,00

И то го: в60 40,07 зз,38 140,25 Lo24,2L

Итого за день: 14з5 5 6,39 51,77 236,95 L642,62



#;,K("ffilj;-I*H
i

4r
l:

1

основноЕ мЕн}(] l,[jl}.i гl 1.1"rA[j

Наименоtзаrttit ijлюд

лапшо| 
i

Вt,tход 7-11
,rleT, rрамм.

г
i

i, ]!i

24,00

3,tj5

Ё }-l

2,t,L7Плов из птиц:: _ i-_ 
---*гКомпот из cy*otlrnrou __ i

Хлеб пшеничный 
i
i

б0

860

;{,96

3,9Е,

0,44 0,02

0,50
__1-. ---

l 0,72

40,07 зз,з8_ _ _ц:ig[-.I-*
'rtг/f l lЕUп эпптплtr л.iИТОГС' L{EHl\ ЗАВТРАКА: l

Ватрушка с TB,Jii,)г;liii

Чай с cax;ltl,.: ,,.,

ИТОГО t-lEl.{Az 3АВТ P.AltA: I

злвt,71чкlLtций I]р()изl}о/lс l I}oM

[rсл lt l,.i

,:1
40,L4

69,47

з l 20,1в
l-|-

; ] п l?
i-i

з ] 20,t8
__ 1___* 

,__

29,38 39з,66

] 1,09 44,40

29,38 393,66

6,45

54 t70 1418

75,1}ij руб

Салат из co[jii]11,1 :, j!,,i ;.

Иr0iО L{[HA ОБЕfi/\:

l_] t."' ii-( ]j 7-11 лет (


